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IlosicHuTeIbHAS 3alIHCKA

300poBbe — BaXKHeNWMin paKTop paboToCcNnOCOOHOCTM M TAPMOHUYHOTO
Pa3BUTMA YeNOBEeYECKOroopraHM3ma , a ocobeHHo aetckoro. MoHATHne
3/10pOBbA B HAaCTOSALLEE BPEMS PACCMATPUBAETCA HE TONIbKO KaK OTCYTCTBUE
3aboneBaHuAa, 60N1e3HEHHOro COCTOAHUA, PU3nveckoro aedeKkta, HO n
COCTOSAAHME NOJIHOMO COLMaNbHOro, PU3NYECKOro U NCUXNYECKOTO
6narononyuma. Npobnema
BOCMUTAHUA 340POBOrO LWWKO/IbHUKA ABNAETCA B COBPEMEHHOM
MUpPE aKTya/IbHOM, 006 LLLEerocyaapCcTBEHHOM, KOMMIEKCHOWN.

Mnoxoe 300p0Bbe, 60NE3HM, CAYKAT NPUYMHOM OTCTaBaHMA B POCTe, C/1abol
ycneBaemocTy,

N/I0XOro HacTpoeHuA. Begb He cnyqaﬁHo Ha BOMPOC O TOM, 4YTO ABNAAETCA OANA
yesioBeKa r/niaBHbIM —60raTcTBo MM chasa, oanH N3 ApEBHUX CI)I/U'IOCO(I)OB
OTBETUN, YTO HU 6OI'aTCTBO, HW CNaBa He

[leNatoT YeNI0BEeKa CYACTAMBbLIM. 340POBbIN HULWMIA cHacTanBee 601bHOrO, HO 6oraToro
Kopons.

MN3yunB BONpocCbl NpobaeMbl COXPAaHEHMA N YKPenaeHuaA 340P0BbA
NOAPACTAIOLLErO NOKOEHMA, CTAaBUM CNeAYIOLLYIO Le/b U 3a43a4M
obpasoBaTesibHOM NPOrpammbl.

Lenb nporpammbi: DopmnpoBaHne OCHOB Ky/bTypbl 340P0BbA Y MIAALWNX LUKOJIbHUKOB.
3a4a4u Nporpammel:

O6pa3oBaTesnibHble: (bOpMVIpOBaTb Ha4ya/ibHble 3HaHMA B 06/1aCTU dHAaTOMUN,

dur3nonorumn, rurmeHbl; 06yYnTbL geTer NPMEmam CaMOKOHTPOA,
camoperynaumm, KoppeKkLnm CBOero 340p0BbA U CaMO0340POBNEHUS C
NMOMOLLIbIO YMPaXKHEHWUN.

0340poBUTENbHbIE: YKPENAATb 340P0BbE AETEN 33 CYET NOBbILLEHUA UX

ABUraTeIbHOM, TMIMEHNYECKOMKYIbTYPbl; OPraHnM3oBaTb CNOPTUBHO-
0340pOBUTENbHbIE, Ie4eOHO- NPOdUNIAKTMYECKME N AOCYTOBble MEPONPUATHUA,
CNocobCTBYOWME MNPOABAEHWNIO MNOJIOMKUTENbHbBIX SMOLUI U YKPENIEHUIO
NCUXMYECKOTO 340PO0BbA.

PassuBarowme: pa3BuBaTb NO3HaBaTe/IbHble, TBOPYECKHUE U ABUlaTE/IbHbIE

CNOCOBHOCTM AeTen; akTyanm3MpoBaTb CNOCOOHOCTU AeTel B CAMONO3HaHUN,
CaMOpPa3BUTUMN, CAMOCOBEPLUEHCTBOBAHUN MNOBYANUTb X K OPMUPOBAHUIO
3[10pOBbsi COBCTBEHHbIMM CUNAMW; COAEMNCTBOBATb BCECTOPOHHEMY U
rapMOHWYHOMY Pa3BUTUIO IMYHOCTM ObyYatoLmxca.



BocnurtatenbHble: CI)OpMVIpOBaTb MmoTunBaunto 340p0OBOIO o6pa3a KU3HMH,

6e30nNacHOro M rMrMeHnYeckn pasymHoro noseAeHusa; BOCMUTbIBATb Yy AeTei
9KOJIOTMYECKYIO, BaJIEO/IONMYECKYIO KYAbTYpPY M Ky/AbTypy noBedeHuA 4vepes
dbopMUpoBaHME HPABCTBEHHbDIX, AYXOBHbIX M BOJIEBbIX KA4YeCTB.

Hanpasienue o0pa3oBaTe/bHOI IPOrpaMMBbl. CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOE

Pabouyas nporpamma pacuymTtaHa Ha 35 yuyebHbix yacos, 1 yac B Hegento. B 1 knacce 33
yu4ebHbIX Hegenw.

Mo oKoHYaHMM Kypca obyyarowmeca A0MKHbI :
3HaTb:baKTOpPbI, BAUAIOWME Ha 300Pp0Bbe; PaKTOPbI, HEraTUBHO BO34ENCTBYOLLNE
Ha 340p0Bbe; NCMX0 —PYHKLMOHaNbHbIE 0COHEHHOCTM COOCTBEHHOrO OPraHN3mMa;
MHAMBUAYaNbHbIE CNOCOObI KOHTPO/IA 32 Pa3BUTMEM a4aNTUBHbIX CBOUCTB
OpraHM3ma, yKpenaeHus 340poBbA 1 NOBblWeHNE GU3MYECKON NOATOTOBAEHHOCTH;
cnocobbl opraHM3aLmMm CaMoCTOATENbHbIX 3aHATUIA GU3UUYECKMMM YNPAXKHEHUAMM C
pa3HoM PYHKLUMOHANbHOM HaNpPaB/IEHHOCTbIO, NPaBuIa UCNO/Ib30BaHMUA
CNOPTMBHOTO MHBEHTapA M 060pyA0BaHMA.

YMeTb:NpoBOAUTb CAMOCTOATENbHbIE 3aHATUA NO Pa3BUTUIO OCHOBHbIX
dur3nYecKnx cnocobHOCTEN, KOPPEKLMM OCAHKM U TENOC/IOKEHUS;
pa3pabaTbiBaTb MHAMBUAYANbHbIN ABUTAaTENbHbINA PEXKUM,

noadbupaTth M NNAaHMPOBATb GU3MUYECKUE YNPANKHEHNA, NOAAEPHKNBATD ONTUMANbHbIN
YPOBEHb

MHAMBUAYANbHbIN PAabBOTOCNOCOOHOCTU; KOHTPOIMPOBATL U PEFYANPOBATb
GYHKUMOHANbHOE COCTOAHME OPraHM3Ma Npu BbINONHEHUM PUINYECKNX
ynpa*kHeHun, nobmBaTbCsa 0340P0BUTENBHOTO 3ddEKTa M COBEPLLEHCTBOBAHMSA
dU3NYECKUX KOHANLWNIA; YNPaBAATb CBOMMU IMOUMNAMU, 3OPEKTUBHO

B3aMMOAENCTBOBATb CO B3POC/AbIMU U CBEPCTHUKAMMU, BNAAETb KYyNbTypon obLieHuns;
cobnogatb

npaBuna 6e3onacHOCTN U NPOUAAKTUKN TPAaBMATU3Ma Ha 3aHATUAX
dur3nyecknmm ynparkHeHnamMmn. OKasblBaTb NEPBYIO MOMOLLb NPU TPaBMax U
HECYaCTHbIX C/TyYanX.

dopmbl NpoBeAEeHUA : BUKTOPUHbDI, MyTELEeCTBUSA, TPEHUHIU, COPEBHOBAHME,

YNPa*KHEeHUA, UrPbl, CMOPTUBHbIE COPEBHOBAHUA, TEMATUYECKNE NPa3AHUKN, MOXO bl
NT.A..



1 Knacc.

1 yac B HexeuTIO.

Ne n.H.

Tema pasgena.

Kon-so yacos.

BeepgeHue.

3auem YeNoBEeKy HY>KHO 340pP0Bbe.

Pexxnm gHa.

Cucrema 0340poBneHnAa mnagnx WKOIbHUKOB.

MonoxutenbHble sMmoLnn.

[MrueHa nomeleHumA.

NIWO[N| P

N AW N e

Urpbl.

18

UToro

33

1. MoaBuKHbIE Urpbl: «JlToBULWKa», «Cankuy», «K ceoum dnaxkkam», « KMypKu»,

«CoByLwwKa», «YcnenybexaTtb», «He nonagucb», «Bopobbn 1 KOLKa»,

«JeaywKa n aetkmn», «OXOTHUK M 3aliLbl»,

«benbie megsean», «lMepeHocKa apby3os», «Monman narywky», «byab

NOBKUMY», «XUTpaanuca», «Megseam u nyenbi», KOXOTHUKN N YTKN»




2 Knacc.

1 yac B HexeJ1I0.

Ne n.H. Tema paspgena. Kon-Bo uacos.

1. BeepgeHue. 1

2. MpaBuibHOE M paunOHabHOE NUTaHue. 2

3. Pexxnum gHA. 2

4. OTKa3 oT BpegHbIX NPUBbIYEK. 3

5. MonoutenbHble IMOLMN. 2

6. vrneHa ogexabl.. 3

7. Urpbl. 19

8. A n ppyrue. 3
UToro 35

1. MoaBuKHble wurpbl: «KonayH», «[Ba Measega», «CoBywKar,

«Pyyeek», «lycu-nebeagn»,

«Muenbl n megsegn», «fopenkn», «[JeHb — HOUb», «[lepemeHa mecT»,

«Ypo4ka», «Bonku Bopsy»,

«Cankn», «CHexkn»,

«MepecTtpenka», «4anm — uvai, Bbipy4amny,

«KOCMOHaBTbI»,

«Mepebexkn», «Co6en ropoaoK».
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